Dipartimento di Economia
Aula F, Corso Gran Priorato di Malta, Capua
27.03.2019 - ore 13.15

Time Management
Tecniche e consiglh per imparare
a gestire meglio 1l proprio tempo

Seminario tenuto dalla dott.ssa Filomena Izzo e dalla dott.ssa Enza Sansone

Universita Dipartimento di
degli Studi Economia
della Campania ~ Placement
Lwgt Vanvitelh

TIME MANAGEMENT:

il seminario ha lo scopo di far
conoscere, mediante esempi pratic
ed esercitazioni, alcuni principi
fondamentali del Time manage-
ment; le strategie e le tecniche che
saranno indicate potranno essere
utili agli studenti per migliorare la
qualita dei propri studi universitari,
alutandol a focalizzare su obiettivi,
pianificazione e rispetto delle
scadenze

ENZA SANSONE

Professional Organizer

- La partecipazione al seminario
consente 'attribuzione di 1 CFU.

- Per partecipare al seminario ¢

necessario registrarsi entro il
25 marzo 2019

- Per info sulla modalita di
registrazione al seminario consultare la
home page del Dipartimento di
Economia

www.economia.unicampania.it
www.unicampania.it




